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Sampah dapat didefinisik ri aktifitas manusia
dan hewan yang ber dak berguna atau
diperlukan lagi. Dili emiliki jumlah
penduduk yang ¢ ang dihasilkan
juga cukup banya lakukan dengan
konsep zero w pakan konsep
pengelolaan sa ycle). Penelitian
dilakukan selal apat mengurangi
penumpukan sa 365,1 kg menjadi
161,8 kg

Kata kunci: dili

Garbage can be defined 3 : { d animal activities in
solid form, which is dispao eful or needed. Dili is the
capital city of Timor Le i A & ation which causes a large
amount of waste to be ge : ' aste management can be done

with the concept of zero inci 2ro waste or zero waste is a waste
management concept based ecycli
days at the Delta 3 Complex
3 Dili Complex can reduce the ac
separated from 365.1 kg to 161.8 k¢

anagement with zero waste at the Delta
on of waste by 55.68% which before being
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PENDAHULUAN b. Pipa penyalur gas (PVC)
Sampah dapat didefinisikan sebagai c. Dop (penutup pipa gas)
buangan vyang dihasilkan dari aktifitas d. Krikil
manusia dan hewan yang berupa padat, yang 3. Daur ulang
dibuang karena sudah tidak berguna atau a. Lemkaca
diperlukan lagi. Di kota Dili, pesatnya b. Kayu
perkembangan kegiatan manusia yang 4. Peralatan pengolahan data:
mengakibatkan masalah-masalah yang sering a. Kuesioner.
dialami oleh manusia vyaitu masalah b. Software mini tab metode statistic
bertambahnya volume sampah, jenis dan dengan Analisa Korelasi

karakteristik sampah yang semakin beragam.
Semakin banyak jumlah penduduk di sebuah
wilayah, maka akan semakin bertamba
jumlah volume sampah yang dihasilkan. Ji
sampah tidak dikelola. dengan baik,
menyebabkan penumpukan samp
terjadi penurunan kualitas lingku

Bahan yang digunakan dalam
elitian antara lain:
a Primer :
Pengelolaan sampah yang sudah
erlakukan di Kota Dili.
h timbulan sampah.
sampah rumah tangga.
an sampah apa saja yang

tidak asing lagi di te
Konsep ini sangat cocok
berkembang yang
teknologi maka ha
masyarakat , 3 ,
menghasilkan ~ samp 3 dan bak sampah.
kenyataannya  pene
kehidupan sehari-hari’
diharapkan. Prinsip Re e / 3 penelitian ini adalah:
(3R) yang menjadi uj ' . i as (Independent):
menangani sampah di lingkunga daur  ulang,
seakan hanya slogan yang ti
at (Dependent): Timbulan
Tujuan dari penelitian™
Identifikasi pengelolaaan sampah
Delta 3 Dili dan Menerapkan |
dari program zero waste di kom
dengan peranturan Indonesia, SN
dan peraturan daerah Surabaye
tahun 2014. '

sampel dalam penelitian ini
gisian kuesioner dilakukan pada 79
etelah  jumlah sampel di peroleh,
utnya pengisian dan pelaksanaan
nelitian dilakukan secara random (acak).

METODE PENELITIAN
Alat yang digunakan

Data yang diperoleh dari hasil kuisoner
ditentukan dalam tiga kategori pengukuran

penelitian ini meliputi: berdasarkan jawaban yang diberikan. (Tabel-
1. Peralatan pengambilan timbulan sampah: 1).
a. Timbangan digital. Tabel-1: Presentase Pengelolaan dan Peran Serta
b. Meteran. Masyarakat dalam Pengelolaan Sampah Rumah
c. Alattulis kantor. Tangga _
d. Kantong plastik. Jawaban Presentase (%) Kriteria
e. Wadah pengukur 40 L. Ya 66 - 100 Sangat Baik
f. Sarung tangan dan masker Tidak 36 - 65 Baik
Tidak tahu 0,01-35 Kurang Baik
2. Pengomposan Pelaksanaan  penelitian  dilakukan
a. Tabung/ drum kompos sesuai dengan SNI 19-3964-1995, vyaitu
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dengan mengukur timbulan sampah dari Timbulan
sumber menggunakan metode berat dan Hari Ke g&?ﬁ:ﬁ?iﬂ.ﬁ: Sampah Setelah | % Redukasi
metode volume.Pada Gambar-1 dapat (kg/hr) Perlri}ﬁhan Sampah
dilihat lokasi penelitian : (kg/hr)
Senin 288 138 52,08
Selasa 30,3 16,6 45,21
Rabu 24,4 10,6 56,56
Kamis 26,4 12,6 52,27
Jumat 19,8 94 52,53
Sabtu 28,8 14,4 50
Senin 18,6 65 65,05
¥ Selasa 38,7 16,6 57,11
: 3 =5 A Rabu 23,1 8.8 61,9
Gambar-1: Lokasi penelitian Kamis 30,7 13,3 56,68
at 27,8 123 55,76
Pada gambar 2 dapat dilihat lo 244 10,1 58,61
penelitan: e —
Rumah Tanzsa 1 L L
. TOTAL 365,1 1618 [“ATAI55 68
; ‘ ’ ’ RATA [>>
- Sistem ulan sampah di Kota
Sampah lain Botol dan " p - p -
el botol da D ang mas ang baik dalam segi
lastil aur
: ; = mete pengu n sampah dengan
besgmngisners | T ] @I Pembuangan ke TPA gerobak atau mota gan bak terbuka atau

erja Pe mobil erbuka ana di komplek atau
erum; Pola angkutan yang ada di

komp Jelta 3 emakai truck sampah

ana sekl ya dalam pengankutan

HASIL DAN PEMBAHASAN an yang teratur  membuat
Indentifikasi Penge Sa i umpukar di komplek delta 3

Gambar-2: Rancang

Komplek Delta 3 Kota' ersebut di penumpukan sampah yang

Penelitian dilakuka ama 14 ha memb asyar, menjadi risih dengan
Komplek Delta 3 Dili. Sa dipila pen an sampah'yang ada, sampah yang
disisihkan untuk sampah jeni S s, an dan dan membuat lingkungan
sampah organik, botol atau wa astik. at kuran apalagi di sekitar warga.

Setelah dipilah, sampah aka mbang Dimana m I dampak yang kurang baik
sesuai dengan jenisnya dan dicatat setiap har bagi ke masyarakat
Dari pemilahan yang dilakuka lama 14

hari bersama masyarakat ters didapat
hasil total 365,1 kg sampah dape isihkan
untuk selanjutnya sampah organik dibuat
kompos dan untuk sampah botol de da

plastik di lakukan daur ulang berupa eco
oleh masyarakat. ’

Gambar-3: Armada pengangkut sampah

Tabel-2: Berat Timbulan Sampah Sebelum dan Besaran timbulan sampah berdasarkan
Setelah Pemilahan oleh Masyarakat Komplek komponen-komponen sumber sampah dapat
Delta 3 Dili (kg/hr) dilinat pada tabel 3, sementara besaran
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timbulan sampah berdasarkan klasifikasi

kota dapat dilihat pada tabel 4.

Tabel-3: Besaran timbulan sampah berdasarkan
komponen sumber sampah

Komponen
sumber Satuan Vqlume Berat (kg)
(liter)

sampah

Rumah | oo orangihari | 2,25-2,50|  0,35-0,40
permanen

Rumah

semi Per orang/hari | 2,00-2,25| 0,30-0,35
permanen

Rumah non .

permanen Per orang/hari | 1,75-2,00| 0,25-0,30

Kantor Per orang/hari | 0,50-0,75| 0,025-0,10
Toko/Ruko | Per orang/hari | 2,50-3,00| 0,15-0
Sekolah Per orang/hari | 0,10-0,15| 0,0

Jalan arteri

sekunder Per orang/hari | 0,10-0,15 0,10
Jalan
kolektor | Per orang/hari 0,01-0,05
sekunder
Jalan local | Per orang/hari 0,10
Pasar Per orang/hari 0-0,60

Sumber: Damanhuri dan i, 2004

Besar timbula pah
Delta 3 Dili adala 9% |
Sedangkan besar * bulan
Besar timbulan sampa komple
Dili adalah 1,96 liter/org/hari. Sede
besar timbulan sampah di ek Delta
adalah 0,57 kg/org/hari /

omplek
rg/hari.
pah di
a 3

Untuk mengetahui kompo:
dari beberapa jenis sumber san
dilakukan  survei dengan | mengamb
sampling di beberapa rumah tangga. Dar
hasil sampling di Komplek elta 3
didapatkan komposisi sampah yang berbeda-
beda pada tiap rumah.
selengkapnya mengenai besar ko
sampah pada tiap rumah di Komplek O

pah
h, telal

Tabel-4: Komposisi sammpah di komplek Delta
3 Dili
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. data 45
: *  produksi

Hata-rata
Kompaosisi {kg/hr)
Sampah | Sisa Makanan 5 67
Organik :
Siza Kebun 0. 74
Plastik PET 0.45
HDPE 016
PV L]
LDPE 1.3
PP 083
5 0.43
Koertas KE.ertas 063
K.oran 012
Kardus [N
K.arton [
K ain 0.0
K aret [N ]
E ayu 0.0
Lorgam o149
K.aca 0.03
L Hata-rata
Kompaosisi (kg/hr)
B3 0K}
Diapers 050
Lamn-
lain 05
Total 11.5%

: Dama dan Padmi, 2004

di atas
jenis dan @
dan samp
ulang, be
I, untuk
ertas kan g

lah komposisi sampah
ik yang paling banyak,
astik di gunakan untuk
barang seperti tempat
sampah lain seperti
di jual ke pengepul.

Kor deal Dé
ek Del
Konseg dari program zero waste

enerap pengelolaan sampah di
komple a 3, dari aspek operasional yang
terdi ari  pengumpulan,  pemilahan,

o an, dan pengankutan. Dan upaya

mengajak  masyarakat memberdayakan

npahnya sendiri dengan cara mengatur
sampahnya sendiri  dengan
melakukan kegiatan pemilahan sampah basah
dan sampah kering. Pewadahan yan
digunakan oleh masyarakat di komplek delta
3 yaitu berupah tong sampah, ember, karung,
ban bekas, bak permanen. Daur Ulang
merupakan konsep yang tepat untuk
pengelolaan sampah disaat sarana prasarana
pengolahan sampah masih kurang memadai
dan terbatas. Upaya mengajak masyarakat
untuk memberdayakan sampahnya sendiri
dengan cara daur ulang sampah, mengatur
produksi  sampahnya dan melakukan
pemilahan sebelum membuang sampah ke

ogram Zero Waste Di
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TPS akan sangat berpengaruh dalam sehingga membentuk padatan yang dapat
pengurangan timbulan sampah di TPS. di gunakan kembali menjadi sesuatu

Dengan melakukan pengelolaan pada yang bermanfaat.
sumbernya diharapkan timbulan sampah bisa L
berkurang di Tempat Pembuangan Sementara
(TPS).

—

Upaya Daur Ulang yang di lakukan
masyarakat dalam pengelolaan sampah ini
cukup mudah vyaitu dengan melakukan
pemilahan  untuk  sampah  anorganik
kemudian membuat sesuatu barang Yyang
berguna dan memiliki nilai jual. Pemilaha
sampah dilakukan dengan cara menempat
sampah basah dan sampah kering .
terpisah, begitu pula dengan sampa sayuran  setelah  dilakukan
dan anorganik. Sampah anorgani perti pe masyarakat ~ melakukan
botol plastik, kaca, atau bahan Iz g dapat kompg secara  sederhana  yang
didaur ulang) selanjutnya samipah yang suda fimana pah  sayur-  sayuran
di pilah tadi di lakuka ulang o masukan alam  drum - kompos
masyarakat seperti per an Ecok
pembuatan kompos ¢ sampah -
daunan dan sayur- say Sisad pah
yang tidak dapat did lang jutnya
barulah dibuang ke atau sampah
yang di sediakan Din ota Dili. Program
pengelolaan sampah i lakuka ngsung
oleh masyarakat, akan t pemer etap

Gambar-4: Pembuatn Ecobrick

omposting
Untuk pengelolaan sampah organik

ikut serta untuk mengo dan me buatan Kompos

dalam hal penyuluhan kepada masya ‘ dalam  pengelolaan
agar kesadaran masyarakat meningka - gambaran  Metode
peran serta mereka dalam 1 s hah  atau  partisipasi

berperan aktif dalam
pahnya secara mandiri. Daur
asarkan angka yang mencakup
ada tidaknya masyarakat dalam
ukan daur ulang sampah pribadi
ereka dan keikutsertaan mereka dalam
_kegiatan tentang daur ulang sampah Kompek
~ Delta 3 Dili.
Tabel-5: Daur Ulang Yang Pernah Dilakukan

sampah dapat semakin dioptimalk

Zero waste adalah upay
masyarakat untuk melakukan ©
sampahnya sendiri deng
memanfaatkan sampahnya menji
yang berguna sehingga dapat m
jumlah sampah yang ada. Berbagali
pengelolaan sampah yang dapat dite

antara lain: S’ Masyarakat
1. Ecobrick Jumlah Daur Ulang
Dapat mengurangi sampah Responden Ya Tidak Tidak Tahu

anorganik yang masuk ke TPA menjadi Tumlah T % | Jumiah | % | Jumizh | %
berkurang, dengan itu masyarakat bisa m 3 65T 52 (esl 14 1177
memanfaatkan ~ sampah  anorganik - - - -
menjadi bahan yang layak digunakan Berdasarkan angka yang diberikan
kembali. Proses pembuatan ecobrick bahwa pada Komplek Delta 3 Dili, tampak
dimana setelah dilakukan pemilahan bahwa responden pada Kompek Delta 3 Dili
sampah antara sampah plastik dengan tidak (65,8%) bahwa daur ulang dalam
sayur-sayuran, yang dimana sampah- pengelolaan sampah sangat mempengaruhi
sampah plastik di padatkan didalam botol
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jumlah timbunan sampah dan (16,5%) sudah 161,8 kg. sehingga di sekitar halaman
melakukan daur ulang hal itu mempengaruhi rumah terlihat indah dan juga dapat
jumlah timbunan sampah. dalam pengelolaan memberikan nilai ekonomi dari hasil
daur ulang sampah dilihat dari cara mereka daur ulang berupa pembuatan Ecobrick
memisahkan dan mewadahi  sampah. dan  kompos yang  memberikan
Sebagian besar responden tidak pernah kesehatan bagi  masyarakat dan
melakukan daur ulang sampah masyarakat menurunkan nilai jumlah sampah pada
hanya membakar ataupun menunggu sampah Komplek Delta 3 Dili.

diangkut oleh dinas persampahan Komplek

Delta 3 Dili, ada pula masyarakat yang sudah DAFTAR PUSTAKA

pernah melakukan daur ulang dijadikan Anonim.(2002), Standarisasi Nasional
kompos dan ada pula yang dimanfaatkan Indonesia 19 - 2452, Tata Cara Teknik
kembali seperti, pembungkus kopi instan Operasional Pengelolaan Sampah
ataupun pembungkus sabun untuk dijadi erkotaan

Ecobrick yang dapat dijual kembali. £ ANG 995), Standarisaasi Nasional
Komplek Delta 3 Dili daur ulang peng i 19 - 3964, Metode
sampahnya lebih rendah karena gian Peng an Timbulan Sampah dan
besar bermata pencaharian PNS, Kompo pah

sehingga waktu mereka an besa nim. (199 ndarisaasi Nasional
dihabiskan di kantor: gdonesia — 3983, Spesifikasi
lan Sa h Kota Sedang Dan

KESIMPULAN ecil.
1. Dari hasil pe 010), Peraturan Dalam Negeri No
pembahasan dapa eroleh

tang Pengelolaan Sampah.

rencana penge gan (2017),Memanen  Sampah,

sampah di kompl elta 3 akarta

SNI' 19-2454- EHR  ten Imans (2014),Sampah  dan
Operasional ~ pengelolaan * Pembe asyarakat.

perkotaan dan SNI 3242-2008 Daman 2004), Waste Minimization

pegelolaan sampafjipemukima : 3 ition unicipal Solid Waste

peraturan daerah kota'surabaya nomors plem indndonesia. The 6th ASIAN

tahun tahun 2014 dimangiSayia m ymposi Academic Activities for

peraturan SNI sebagai su tin v aste | gement, Padang-Indonesia,

peraturan yang belum ad - 7 Sep 2004.

tersebut. o ¢ Hadiwi S. (1983),Penanganan Dan
2. Berdasarkan analisa yang telah

faatan Sampah Yayasan ldayu,
karta.

yge C, Edward. (1980), Model

- Implementasi Kebijakan Publik dalam

Pengelolan Sampah dan Kebersihan

Kota Palembang

dilakukan metode pengelolaa sampah
Komplek Delta Dili, adalahlmelzode daur
ulang sampah yang mbnggunakan :
sistem Ecobrick untuk sampah E‘ﬂgsti '
kemasan dan juga kompos  unt

sampah  sayur-sayuran  yang “ak Februari 2009. Program Pascasarjana
diterapkan di Komplek Delta 3 Dili. Jurusan Teknik Lingkungan - FTSP,
3. Dalam mengurangi timbulan sampah ITS, Surabaya.

dengan menggunakan  pengelolaan Saribanon, N., dkk. (2009). Perencanaan
program zero waste di Kor_nplek D?Ita:’? Sosial dalam Pengelolaan Sampah
Dili sangat amat di perhatikan dari segi Permukiman

lingkungan dapat mengurang Berbasis Masyarakat di Kotamadya
penumpukan sampah yang sebelum Jakarta Timur.
terpilah dari 365,1 kg, yakni dapat Sugiyono, (2008)
mereduksi sampah sebesar 55,68 % dan i ’
untuk timbulan sampahnya setelah
dilakuan pemilahan berjumlah sebesar

Metode Pengambilan
Sampling, Bandung.
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